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El passat I, de marg es
declarava lestat d alarma al
nostre territori degut a la crisi
sanitaria de la COVID~-(9.
Els més menuts van haver de
canviar la seuva rutina i quedar—se
a casa. Per aivo, des de la
Regidoria de Cultura vam
proposar una manualitat cada dia
per entretindre ls.

Estem molt contents dels
resultats i ens ha alegrat vere
com es divertieu durant estos
dies tan dificils.

Per no oblidar totes les
activitats que heu realitzat, les
recollim en este llibre per a que
pugau repetir-les sempre que ho
desit jeu.

Moltes gracies per la vostra
col-laboracisé. Junts ho hem

aco“seguit! Regidoria de Cultura

i) juntament de Simat

Casal Jove g b & de la Valldigna



DIBUIX DE LLUITA
PER A COMBATRE
EL CORONAVIRUS

En aquesia primera activitat, realitzarem un dibuix
{ el pintarem molt bonic per a conscienciar a {a
poblacio de la importancia devitar el contag
entre les persones del virus del coronavirus. Aixi,
quan estiga acabat el dibuix, heu de penjar-lo a un
lloc visible; a les finestres, a la porta o a |a
cotxera de les cases.

CASALAL JOVE SIMAT
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En aquesta manualitat farem una  Després, dibuixermn un xiguet
fargeta dun paraigua en 30 0 xiqueta al costat del foll
El matenial que necessitem es el També dibuixem les gn’re:s
seguent: folis o cartolina, llapis, de \a pluja
goma, colors, tisores | pegament. Finalment peguem el

Primer: pintem un foli per davant | | paraigua com a fexemple
per darrere del color que mes ens
agrade, Despres el dobleguem

cap a'una part | cap a laltra com
mostra la imatge A continuacio,
retallem un poc cada extrem.
Després, agafern un foli en blanc i el
dobleguer per la meitat. A dintre, al
centre del foll dibuixem

el manec d'un. paraigua.




YIOUET/ I FVE CREELS DIVERTITS

Per a realitzar la manualitat

necessitem: folis, llapis, goma, CASAL
colors, tisores i pegament. JOVE
Ehprinerlloc dibuixem en la part SIMAT

inferior dun foli un xiquet o una
yigueta sense cabells com

aquest exempie: A continuacis hem de

fer—li els cabells al viquet
amb material que tinguem
a casa (trossets de
revista, de paper d'alumini,
llana..) o simplement
pintar vicotets trossets

h de paper de diferents

= colors, retallar—los,

\ ", ,.-" doblegar=los i apegar—los
/ com en [ exemple:

S
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TARGETA PER .

AL DIA DEL .- -
PARE .
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Com que hui es el dia del pare, realitzarem una targeta per als nostres pares.

El material que necessitem es el segiient: folis o cartolines, llapis, goma, colors (plastidecor, ceres,
fusta, retoladors...), tisores i pegament.

Primer, agafem un foli i el dobleguem horitzontalment per la meitat i retallem una part.

Despres Ia dobleguem verticalment en tres parts iguals i a la part del centre podem dibuixar un cor i
escriure el nom de! pare o una frase bonica, per exemple: T'estime pare!

A continuacia, en un altre foli dibuixem la silueta de les nostres mans, les pintem i les retallem.
Tambe, podem dibuixar la cara del nostre pare, la pintem, la retallem i 'apeguem a la targeta.

Finalment, apeguem les dues mans a cada part de la
targeta i la dobleguem. S'ha de quedar aixi:
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Hui reciclarem una botella de plastic realitzant una facil
manualitat.

Necessitem tisores, una botella de plastici retolador negre,
En primer lloc, agafem una botella de plastici retallem amb
curalabaseatiresilesobrim,coma

I'exemple:

Tot seguit, realitzemels
ulls amb retoladornegreo
dibuixem elsullsenun folia
partidesprésels

apeguem a la botella.
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Hem arribat a la primavera i per aixo en aquesta
manualitat realitzarem una flor amb tot
tipus de material que tinguem a casa (taps de plastic,
carto, palletes, macarrons,
bastonets, etc).
Agafem un foli i sobre aquest construim una flor
apegant el material que hem elegit.

Aci tenim alguns exemples perqueé us siguen d'ajuda:

Deixeu volar la imaginacid i a veure qui realitza la
flor més original!
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Ovelletaamb .
coto en pel
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Per a realitzar l'ovelleta, necessitem:

folis, llapis, colors, cotd en pél,

tisores | pegameant. L
Primer, dibuixem en un foli una

ovelleta com aquesta o similar;:

A continuacio, h pintem la
caro, les orelles | les'potes
COMm mMmes ens agrade
Despres agafem trossets
xicotets de cotd en pél i
els apegarem un a un amp
pgciencia sobre

I'ovelleta,. Per ultim,
retallem 'ovelleta.

S'ha de quedar més o
menys com aquesta:
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Hui aprofitarem un roll de paper
higienic per a realitzar una :
divertida manualitat, . \l
Necessitem: 1 roll de paper -
higiénic, 1 palleta de suc o llet, .le
cinta adhesiva, folis, (lapis, goma,
colors, tisores | pegament.

En primer lloc, pintem el roll de
color groc amb retoladors, ceres...
o alld que tinguem a casa,

Després dibuixem i pintem dues
ratiles negres al cos de 'abella,
Tambe li fem ulls i boca,

A continuacid, en un foli a part,
dibuixem dos cercles, els pintem,
retallem | apeguem a 'abella,
Finaiment, retaliem una palleta per
la meitat | amb cinta adhesiva la
apeguem a l'abella,
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MENGE SA!
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Fer o protegir-nes del Coronavirus, cal menjar
molta frutta aixl que en aquesta manualitat
farem de cuiners!

En primer lloc elegim la frulta gue meés ens
agrade. Despres ens llavem es mans amb
algua 1 sabd | pelem la fruita amb lajuda dels
pares. A continuacio, agafem un plat 1amb la
rostra imaginacid, construim uria figyra
Alguns exemples 50N aquests

\ & t—

Tot sequit, fem una toto per.a compartic-ho amb
fots nosaltres | ens by mengem ot Bon profit]
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£SIMPORTANT SABER QUE CAL RASPALLAR-SE LES DENTS DESPRES DE MENJAR PER A EVITAR
CARIES £N LES NOSTRES DENTS. AQUESTA MANUALITAT ENS AJUDARA A RECORDAR-HO.
NECESSITEM: FOLIS, LLAPIS, GOMA D'ESBORRAR, COLORS, PEGAMENT | FESOLS O SIMILAR.
PRIMER. AGAFEM UN FOLI | ENS DIBUIXEM A NOSALTRES MATEIXOS AMB LA BOCA BEN
OBERTA | EL NOSTRE RASPALL DE DENTS A LA MA | HOPINTEM. DESPRES, AGAFEM FESOLS |
ELS APEGUEM AL DIBUIX COM SI FOREN LES NOSTRES DENTS | SI ENS HA CAIGUT ALGUNA
DENT NOOBLIDEM DEIXAR UN ESPAIL
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Hui realitzarem un divertit titella d'una manera molt facil,
El material que necessitem és: folis, cartolines o cartd, llapis,
goma, colors i tisores. En primer lloc, dibuixem en un foli com
ens agradaria que fora el nostre titella (un animal, un
personatge del nostre conte preferit..), perdé no hem de
dibuxar-li els peus. En lloc dels peus, hem de dibuixar un

cercle i retallar-lo. Després ho pintem, Sha de quedar aixd:
Vi <

A continuacio, introduim els nostres També podem fer els

dits pels forats com si foren els peus personatges del nostre
del nostre titella. | sols ens queda conte que més ens agrada i
jugar! interpretar-lo i enviar-nos

el video



CUIDEM EL PLANETA
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Com sabem, €S
important cuidar el
nostre planeta, per aixo
hui ens agradaria que
realitzarev un dibuix
amb aquelles accions
que feuv dia a dia per a
cuidar-lo.
Necessitem: folis,
llapis, goma, colors
(plastidecor, fusta,
ceres, retoladors...).

CASAL
JOVE
SIMAT:




COLLLT [ POISETRY

e CASHRS m

#JoEmQuedeASimat




CASAL POT PER A LLAPIS
JOVE AMB ENVASOS DE
SIMAT ~ IOGURT.

Una vegada mes, reciclarem material, en aquest cas, es tracta
d’envasos de iogurt. El material que necessitem per a realitzar la
manualitat d'avui és: envasos de iogurt, folis, cartolines o goma eva,
llapis, goma d'esborrar, colors, pegament i tisores. Primer, dibuixem
en un foli o cartolina el cap i els peus de I'animal que més ens
agrade. Despres ho pintem i retallem. Per tltim, pintem l'envas del
color del nostre animal i apequem el cap i els peus a I'envas. Quan
el pegament estiga sec, ja podem introduir a dins allo que desitgem
-1 (lapis, gomes, sacapuntes, etc).




"LA MEUVA
CASA

«~ Sabem que aquests dies és
molt importont quedar-se o
casa tots/es per o combatre
el Coronavirus,
per aixo en la manualitat
de hui realitzarem lo nostra
caso.

El material que utilitzarem
és: folis o cartolines, llapis,
gomao d'esborrar, colors,
tisores i cinta
aodhesiva. Per comencgar,
dibuixem en un foli o tots
els membres de lo nostro
familia que viuen a
casa. Després, en un altre
foli, dibuixem les finestres,
la porto i la teulada. Ho
pintem tot i ho
retallem. Per dltim, amb
cinta odhesiva apeguem
la teulada i la porta o
finestres.

¥
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ERIGO GRACIOS
#|oEmOuedeASimat

Per a la manualitat de hui
necessitem: una creilla, furgadents
iunretolador.

Primer, agafem una creilla de la
mida que desitgem i a continuacio
punxem amb el furgadents la
creilla, simulant les pues de l'ericé.
Per ultim, pintem els ulls i el nas,

quedant-se aixi:




PAPALLONES AMB PINCES
V7% DE (A POBA

KJoEmQuedeASimat
Comencem el mes d'abril i una manera de
demostrar-ho és realitzant aquesta manualitat.
Necessitem: folis o cartolines, llapis, colors,
tisores, pegament i pinces de la roba.
Primer, dibuixem papallones i les pintem. Després,
les retallem i finalment apeguem el centre de la
papallona a la pinga de la roba, com mostra

lexemple: %,
P
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Realitzeu moltes papallones i pengeu-les a les
cortines de les finestres per a donar color!
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CARTELL "PUC
APRENDRE, PUG
TREBALLAR".

Avui es 2 d'abril dia mundial de conscienciacio sobre

"autisme, per agquest motiu us proposem la

seglient activitat per a visibilitzar agquest col-lectiu.
Heu de fer un cartell de tamany lllure | penjar-lo al vostre
balcod o finestra

El cartell ha de tindre una pega de puzle blava (que

simbolitza 'autisme) | una ferramenta d'alguna
cosa que t'agrade o que millor saps fter (per urumple:/
llapis, pinzell, cotxe, videojoc, ordinador, %

Ilibre, pintures, animals, musica, bald, gronxador...).

El cartell ha de portar un text que diga: PUC APRENT
PUC TREBALLAR

PUC APRENDRIL PUC TRENALLAR

§ B ARR[L

DIA MUNDIAL TEA

"

Quan estiga acabat, no
oblides penjar-lo al balco
o alafinestra de la teua
casa | compartir-la

_




EL PORQUET
ESTALVIADOR
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En la monualitat de hui aprofitarem una botella de plastic per o crear
lo nostro prapia guardiolo. Es necessita: uno botella de plostic buido,
tapons, retoledor, cartoling o goma eva, tisores i pegament. Primer,
demanem als pares que amb I'ojuda d'un cutex o tisores realitzen una
ranura prou gran per a poder entror els diners. Després, en una cartoline
0 goma eva dibuixem les arelles, els ulls i lo cua del porquet. Tot seguit, ho
apeguem a la botella per o construir el porquet. i tenim tapons, també
els podem apegar a la botella simulant les potes del porquet. Quan estigo
acabat, coda dio podem dipositar alguna maneda i aixi quan s'acabe el
confinoment,tindrem diners estalviats i quan pugam eixir de casa, ens
comprarem allo que desitgem!




2@ ANIMALETS AMB
¥ OUERES DE CARTO
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Hui reciclarem Les oueres de carté que tenim a casa i
crearem uns Simpatics animalets.

En primer Lloc, pensem els animals que ens agradaria
fer i, amb l'ajuda dels pares, retallem una part
de l'ouera. A continuacic, agafem un tros de cartd i
dibuixem Les parts que Li falten a l'animal (per
exemple: orelles, bec, potes, antenes, etc) i les
apeguem a l'ouera. Finalment, dibuixem els ulls, La
boca.. ho pintem i ho deixem assecar.




VERDS!

La manualitat de hui és molt divertida i facil. Sols es necessita
tenir un got de plastic o similar, llegums (llenties, fesols o
cigrons) i cotd en pél. En primer lloc, hem de buscar una foto
de la nostra cara, en cas de no tenir-ne agafem un foli i
dibuixem la nostra cara i ho pintem. Després, amb el got que
hem elegit, apeguem la foto o dibuix. A continuacié, hem
d'agafar un tros de cotd en pel | banyar-lo un poc amb aigua.
Tot seguit hi posem a dintre uns guants llegums que hem
elegit. Duan el cotd en pél estiga sec, hem de procurar
banyar-lo per a qué cresca la nostra planta, simulant els
nostres cabells. El repte és que cada setmana ens envieu fotos
de com creix la vostra planta!
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Hul realitzarem un arc de Sant Marti | el penjarem al balco per a donar
color al carrer. El material gque utilitzarem és: folis o cartolines, colors,
tisores, pegament | cotd en pél.Olbuixem en un foli un gran arc Sant Marti

i el pintem dels seus colors. En un altre foli, dibuixem dos grans nivols i
els podem decorar amb cotd en pel. Després, retallem I'arc de Sant Marti
| els dos ndvals | ho apeguem. A continuacio, podem tallar tires de paper
de seda o si no en tenim, podem pintar en un foll tires de diferents colors,
les retallem i apeguem baix dels nuvols. Quan estiga acabat. ho pengem al




TRANSFORMEM UN CARTRO DE LLET
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Com sabem, el reciclatge &s molt important
per a cuidar el nostre planeta, a mes podem
aprofitar molts materials reciclats per a
erear coses noves, | aixo és el que faremen la
manualitat de hul. ELl material gue necessitem
per a realitzar la manvalitat &s: un cartro de
Itet buit, Wapls, retoladors o pintura plastica
i tapons. En primer lloc, hem de pensar en que
ens agradaria transformar el nostre cartrd
de llet (un camio de bombers, un autobus,

un camio trailer, etc). Després el decorem i el
pintem al nostre gust. Tambe podem apegar
tapons de plastic simulant Les rodes, Per Oltim,
ens esperem que s'asseque la pintura i ja

'!-' podem jugar.

[
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En la manualitat d'avui crearem un joc molt divertit: el
tragabales amb una botella de plastic
reciclada.

Necessitem: una botella de plastic buida (com més gran
siga millor), tisores, retoladors, folis, lapis,
colors, pegament i paper d'alumini.

En primer lloc, amb 'ajuda dels pares, retallem en la
botella una hoca molt gran, en segon lioc,
decorem el nostre tragaboles com més ens agrade
(podem pintar-li els ulls i |a hoca amb retolador o
dibuixar-1i els ulls i les mans en un foli a part i després
apegar-ho a la botella). En tercer lloc, amb
paper d'alumini fem tantes boles com desitgem per a
entrar-les a dins. Per iltim, sols ens queda
jugar: a veure qui aconsegueix entrar meés boles a
dintre del tragaboles!
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Avui realitzarem un dibuix lliure i en lloc de pintar-lo
amb colors, el decorarem amb materials que
tinguem a casa. Aixi que el material que necessiteu
per a la manualitat davui es: folis, llapis, goma
d'esborrar, pegament i qualsevol altre material.
Deixeu volar la imaginacio i esperem veure uns
originals resultats!

Alguns exemples que us poden ajudar son aquests:
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anera facil i divertida.

| -I 1 'l":--.‘:. :::,l r,fusta‘temperﬂﬁ,pllltlﬂ'ﬂ
plastica...), tisores i cinta aillant.

& Agnfem el foli o cartolina i amb trossos de cinta
1 . aillant fem el nostre nom. Aixi: /5’?‘
| [ ! -:.r,- l o A

A continuacio, pintem I'espai en blanc que queda en el foli
com meés ens agrade. Per ultim, amb cura
de no trencar el dibuix, retirem la cinta aillant i se'ns ha
de quedar el nostre nom, com apareix a
I'exemple:

A veure qui realitza el seu nom d'una manera meés

si s |
creativa. i



SOC ELCONILL DE PASOUA
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Eai-emanpasqua. per aixo hui us proposem elabnmr-vniunﬁdwﬂhdﬁ
orelles com el conillet de pasqua. €5 necessita: carbolina o cark, lapis,
goma, colors, cotd en pél, pegament | Hisores. Primer, agafem una fira
blanca de la mida de\ hosive cap i 'ajuntem, després en atva cartolina
dibuixem dues n'l‘dletgl'ﬂ.ht i les pintem o decofem amb cotd en p&’i
exemple. Després, apeguem les ovelles al bayyet amb pegament, dlﬂ'a

adnesiva o grapes. Finalment, decorem 1o resta del conilet com més ens
acyade. | per (Him ens ho posem al cap i ensfem 1a foto.
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Com que avui €S pasqua, pintarem ous de pasqua. En primer |loc,
els pares han de bullir els ous que utilitzarem. Després, ens
esperem que es refreden els ous. Tot seguit, amb molta cura de
no trencar-os els decorem amb pintura plastica de pinzell o
retoladors. No oblidev mostrar-nos el resultat




MILOTXA A LES HNESTRES

sleEmuedellSimat
Continuem amb la pasqua, avui heu de dibuixar
una milotxa i pintar-la molt bonica. A mes, heu
d'escriure un desig a dintre de la milotxa. A a

continuacio, retallar-la i penjar-la a la finestra
de casa per a decorar i donar color als carrers de
Simat de la Yalldigna. ‘
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MUSICA AMB \ 7
MARAQUES
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En la manualitat d'avui crearem unes maraques d'una manera molt
senzilla. Necessitem:
dos botelles de plastic menudes i alguna cosa per a posar a dintre
(arros, llenties, cigrons...). Primer agafem una botella i introduim
adintre un grapat d'arros i la tapem. Després, podem decorar la
botella que sera la nostra maraca com més ens agrade (amb gomets, ™
pintant-la amb retoladors, etc). A continuacio, fem el mateix
procediment en l'altra botella. En cas de no tenir botelles de plastic
menudes, podem agafar dos gots de plastic o dos envasos de iogurt, —
posar a dintre arros | amb pegament unir les dos parts, com mostra
l'exemple. | ja podem cantar i ballar amb les nostres maraques! \
Esperem que s'ho passeu d'allo més bé!
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SABEM QUE AQUESTS DIES TROBES MOLT A FALTAR ELS
TEUS AMICS, PER AIXO HUI ET PROPOSEM QUE
REALITZES UN DIBUIX DE L'AMISTAT. NECESSITES :LLAPIS,
GOMA D'ESBORRAR. COLORS | FOLIS.

DIBUIXA ALS TEUS MILLORS AMICS | AMIGUES, ESCRIU EL
SEU NOM | UNA BONICA DEDICATORIA.

DESPRES COMPARTEIX EL DIBUIX
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PENJADOR PER A !J\ MEUA "_,,",,:
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Hui ux proposcm gue realitzen
un penjador personalitzat per al
pom de la porta de la
vostra habitacid, BEs necessita:
cartolina o goma eva, Hapis,
retoladors i tisores.
Primer, dibuixem en una
cartoelina o en goma eva un
rectangle amb un forat a la part
superior com a Fexemple.
Després, ho decorem com mas
ens agrade ipodem escriure el
nostre nom, wn dibuwix o una
oracié). Finalment, ho retallem i
ho pengem al pom de la
nostra habitacio.
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Hui us ensenyarem a realitzar una gallina amb N - p -
w‘:uﬂuuﬁlplﬁs;nm::m LU I_LLI."LL‘L I_‘1 |_
cullera de pldstic, dos discs de cotd en pél, un foli, -

lapis, retolador negre, colors, tisores i |_j l_,(_-LL_—LL'ﬁ [ =
pegament. Primer, en un foli dibuixem les ales, la e
cresto, el bec, el llacet i els botons de lo

gallina, ho pintem i retallem, Després, apeguem

els discs de cotd en pel i les ales a la

cullera de pléstic, com mostra la imatge:

Per Ultim, apeguem la resta

de peces a lo cullera | amb un
retolodor negre li dibuixem els
ulls, El resultot ha de ser oquest:
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Hui realitzarem una manualitat molt divertida. \ 4
Necessitem: una cartolina gran o folis, llapis,
goma d'esborrar i colors. Primer, agafem la cartolina i
dibuixem allo en que ens agradaria
convertir-nos (si no tenim cartolina, podem apegar
amb cinta adhesiva dos folis). Pintem
el dibuix i per altim vetallem un gran cercle al centre
del dibuix de la mida de la nostra
cara. Quan estiga acabat, ens acostem el foli a la nostra
caraiens fem una fotografia, per
a compartir-la
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Hui farem una manualitat molt senzilla i
graciosa, Necessitem: folis o cartolina, llapis,
goma d'eshorrar, colors, tisores, pegament i una
pinca de la roba. En primer lloc, dibuixem
en un foli o cartolina un ou i el retallem pel
centre, En segon lloc, dibuixem un pollet i el
pintem i retallem, Després apeguem el pollet ala
part de baix de I'ou. Per tltim, posem
pegament als extrems de la pinca de laroba i ho
apeguem a cada part de l'ou amb la
pinga tancada. Quan estiga sec, ja podem jugar
com a l'exemple:
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Desegurqueaquestsdlesqueesthsacasa
comparteixes mes temps amb la teua
mascota (gos, peix, gat, hamster, ocell, conill,
tortuga...). Per aix0, hui ens agradaria que
realitzares un dibuix de la teua mascota o aquella
que t'agradaria tenir i que escrigues el nom
d'aquesta. Esperem veure
els resultats!

Y




& B -~ -
NS ".L*--A.—b .H..-""' _ﬂ

| AL R N -.i-."i— }+
#JoEmﬂuedeMlmat e
Ruits
Hui realitzarem una manualitat molt divertida i
facil. Necessitem: plats de plastic, tisores i
retolador negre. Primer, agafem un plat de
plastic i retallem la vora de manera que li fem
les orelles i els cabells. Després amb un
retolador negre permanent li dibuixem la cara.
Podem realitzar diverses cares amb moltes
expressions facials (alegria, tristesa, por,

sorpresa, enuig, etc). Esperem veure els
resultats!
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Avui realitzarem una manualitat l_'I_'(-:_I_: :'_E I_: I_r]_

molt facil amb el reciclatge de tubs
de paper higiénic. #jDEmuuedeASimat
Necessitem: 6-7 tubs de paper
higienic, llapis, pintura, foli o
cartolina, tisores [ cola. En
primer Hoc, pintem cada tub del
color que més ens agrade, Quan
estiga la pintura seca,
agafem un tub i li dibuixem la boca.
Amb una cartolina dibuixem els ulls,
els bragos del cuc
i unn llibre. Després ho pintem i
retallem i ho apeguem al cuc. Per
ultim, amb cola apeguem
la resta de tubs, formant el cos del
cuc. | guan estiga tot sec, ja tenim
un simpatic cuquet on dipositar els
nostres retoladors!
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Hui és el 23 d'abril. el Dia del Llibre, i per aixo
realitzarem un simpatic marcapagines per als
nostres llibres. Necessitern: un foli o cartolina,
llapis, colors i tisores, Primer, dibuixem en un
foli o millor en una cartolina un gatet com

aquest o similar:
S ALle )
=. & .-: Despres. el pintem i el retallem. Ens
hem d'adonar de retallar també les
1 - A mans del gatet
¥ ] perd sols per la linia de punts,
= -
> .
— _.""r
Per ultim, 'hem de collocar a la .
pagina del nostre llibre per a saber '

on ens hem quedat, b
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o = DIBuIs DALl 0 QUE MACRADARIA

000" FER GUAK PUGA EISIR DE CASA

#JoEmQuedeASimat

DE CASA, | PER

M QUE DIBUIXEU | EXPLIQUEU ALLD

QUE FAREU NOMES PUGUEU EIXIR DE CASA. ANIM!
PF "'1 PTE TORNAREM A LA NORMALITAT.




CRELE UNLES ULLERLES
m #JoEmQuedeASimat. O'O

Hui inventarem unes ulleres molt originals. Es necessita: cartolina
(en cas de no tenir cartolina podem agafar carto que tinguem a
casa, per exemple d'una capsa de sabates), llapis, goma d'esborrar,
colors, retoladors i tisores. En primer lloc, dibuixem com ens
agradaria que foren les nostres ulleres, aci hi han alguns models:

Hem de procurar dibuixar-les (AN iy

tan grans com siga la nostra o= "'f . @"m
cara. En segon lloc, les pintem t- i n"; xy

molt boniques i les retallem.

Finalment, ens les posem i no HH'QJ'Q! . *)

oblidem fer-nos la foto per a
enviar-la!



JOC D ENCISTELLAR
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Hui amb una botella de plastic crearem un joc
molt divertit! Necessitem: una botella de
plastic buida, tisores, retoladors, cartolina, fil i
cinta adhesiva o pegament.

Primer, amb l'ajuda dels pares, tallem una
botella de plastic per la meitat i ens quedem
amb la part de la botella que té tap. A
continuacio, decorem la botella com més ens
agrade (podem pintar-la amb colors o realitzar
en una cartolina dibuixos i apegar-los a la
botella). Despres, tallem un tros de fil | un extrem
el nuguem a la botella i I'altre extrem
I'apeguem al tap de la botella. Finalment, ens
queda jugar; hem de tenir paciencia i
encistellar el tap a dintre de |la botella. Podeu
realitzar un video de com jugueu a aquest

joc i compartir-lo #JoEmQuedeASimat.




v,

ﬂ% UTBO CASE \..

-,

#JoEmQuedeASimat
Al casal jove tenim un futboli que agrada molt a tots els xiguets/es. Aquests
dies sabem que no podeu jugar amb el futboli, per aixo en la manualitat de hui
crearem el nostre propi futboli. Necessitem: una capsa de sabates, tisores
o ctitex, pegament, cartd i dos pals (si no tenim pals podem agafar folis i
enrotllar-los ben fort i apegar els extrems amb cinta adhesiva simulant els pals).
Primer, amb I'ajuda dels pares, realitzem amb el citex o tisores, dues obertures
rectangulars simulant les porteries. Després, amb I'ajuda d'un liapis fem quatre
forats per on introduirem els pals. A continuacio, en un foli dibuixem dos
jugadors i els pintem, després els retallem i apeguem a un trosset de cartd,
Apeguem cada jugador al centre de cada pal. Finalment, si no tenim una bola
menuda, podem fer una amb un tros de paper d'alumini i enrotllar-la. | per Gltim, 4

- iii ens queda jugar!
S R K "::"".'-' >
a2 -




7 =
n * | L - ,;(f;"'

——
—

X LLore c@wﬁif
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En la manualitat d"avui realitzarem \
un llore molt coloril i bonic.

Necessitem: folis, llapis,
colors, tisores i pegament. En un
foli dibuivem un lloro i el pintem.

Després amb altres tres
folis dibuixem viéries silueles de la
nostra ma i les pintem cadascuna

d’un color. Tot seguit,
les relallem i les apeguem al lloro
simulant el seu pelatge. El resullat

ha de ser més o
menys aixi:

' Fi
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Hui farem una cara tipica de l'art de Picasso. Necessitem: carto,
llapis, tisores, pegament i colors (ceres, retoladors, pintura
plastica...). En primer lloc, dibuixem com ens agradaria
que fora la "cara Picasso", en un altre carté dibuixem la resta de
peces (ulls, nas, boca...). Quan estiga retallat, ho apeguem i sols
ens queda donar-li color. Esperem que ens
sorprengueu amb les vostres creacions!
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MEUES MESTRES S

#JoEmQuedeASimat -

Sabem que aquests dies trobes a faltar
anar al collegi i veure als teus
mestres. Els i les
mestres son molt importants perque
ens ensenyen coses noves, per aixo
hui us proposem
que realitzeu un dibuix dels vostres
mestres i que els escriviu una
dedicatoria. Després ho
compartiu, i de segur que els encanta!

’ o

o




Avui us ensenyarem a realitzar un drac que tira loc per la
boca d'una manera molt senzilla. Necessitem: un tub de
paper higienic, pintura, lapis, loli, paper de seda, tisores i
pegament o cinta adhesiva, En primer Hoc, pintem de color
verd el tub de paper higienic. En altre Toli dibuivem els

ulls, orclles i nas del drac que apegarem al tub. En segon
Hoc, retallem algunes tires de paper de seda. En cas de no
tenir paper de seda, podem utilitzar tolis o paper d'alumini.
Apeguem una a una les tires a dintre de la boca del drac amb
pegament o cinta adhesiva, com mostra Fexemple:

- &

Ens espercim una estona i quan estiga seq, ja
podem bular perque el nostre drac tire foc
per la boca, No oblideu gue yolem veure el
resultat de la manoalitat!

i




DIBUIX AMB PAPER DE
DIARI/REVISTA e

#JoEmQuedeASimat

En aguesta manualitat realitzarem un dibuix amb paper de
diari o de revista que tinguem a casa. Necessitem: un foli, llapis,
goma d'esborrar, llapis, colors, paper de diari o de revista, tisores i
pegament. Primer realitzem un dibuix, retallem trossos de paper
de diari i els apeguem per a completar el dibuix. Després, pintem
els detalls que falten per a decorar el dibuix. Acf teniu alguns
exemnples, | esperem com sempre veure els vostres resultats!




AL DIA DE LA MARE

#JoEmBQuedeASimat

Avui és el dia de [ mare, per aixo donarew una sorpresa o les mares amb aquesta
targeta. Necessitem: carfoling, llapis, colors, tisores | pegament. En primer [loc, en una
cartoling dibuixem un gerro com o ['exemple. Si no tenim carfolings, podem realitzar la
manualitat amb folis. Després dibuixem dues flors, les pintem i retallem. En una de es

ports de dins del gerro podem escriure el wom de lo wostra ware i una dedicatoria, per

exemple "Mare t'estime wolt”, A continuacid, apequew les flors a ['alfra parf, També he

decorem al wostre gust com posant un llacet, Finalment, tanquem la targeta i sols ens
queda entregar-la o [a mave, Esperem veure les fotografies! #JoEmOuedeASimat.




DIBULX DIEL
HORESTIR
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Avui realitzarem una manualitat molt divertida.

Necessitem: dos gots de plastic transparent, folis,
llapis, colors, tisores i pegament. Primer, en un
foli dibuixem un xic o una xica com a l'exemple,

després, dibuixem diverses peces de roba i
sabates. Ho pintem tot i ho retallem. Tot seguit,
en un got apeguem el xic o xica, i en l'altre got
apeguem les peces de roba una al costat de l'altxa
de manera que encaixen amb el cos del xic o xica.
Finalment, ja podem jugar, rodant el got on esta
la roba, de manera gue podem canviar-li la roba
al xic o xica.




UN LLEO DIFERENT

#JoEmQuedeASimat

En la manualitat de hui realitzarem
un lleé d'una manera diferent i
divertida. Necessitem:
un foli, llapis, goma d'esborrar,
colors, pegament i qualsevol tipus de
material per a
realitzar els cabells del lleo com
pasta (espaquetis, macarrons...),
llana, etc. Primer
dibuixem en un foli la cara del lleo |
la pintem. Després elegim el material
que utilitzarem i
l'apeguemn al voltant de la cara
del lled simulant els seus cabells.
Esperem que ens
sorprengueu amb els resultats!




#JoEmQuedeASimat

T Avuirealitzarem un marc de fotografia.
( y Necessitem: cartolines, folis o carto,

llapis, regle,colors, tisores i pegament.

En primer lloc, elegim una fotografia que

r \ ens agrade 1 la mesurem amb el regle.
_ | Després, dibuixem un rectangle més
b l gran que la mida de la nostra fotografia.

A continuacid, pintem el marc, també
podem fer altres dibuixos per a decorar
el marc com més ens agrade iapegar-los.
Finalment retallem el centre del marc1i
acoblem la fotografia al marc.
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Hui &s una bona oportunitat per a fer punta als nostres
_,-?mlors pcr:p& aquestes restes les reutilitzarem per a
- fer un dibuix molt original Necessitem: foli, LLapis, colors,
Sacapuntes i pegament. En un foli realitzem i pintem un
dibuix i el decorem amb els residus que hem
obtingut de fer punta Acl teniu alguns exemples que
us poden ajudar. Deixeu volar La imaginacié i no oblideu
compartir-ho




TRENCACLOSQUES

#JoEmOuedeASimat

En la manualitat d'avui realitzarem un trencaclosques.
El material que necessitem és: folis, llapis, colors,
regle, tisores, pegament i cartolina o carto. Primer,
en un foli gran dibuixem allo que desitgem, per
exemple figures geomeétriques. Després, ho pintem
i ho retallem. Tot seguit apeguem el dibuix damunt
d'un carto. En un regle i un llapis marquem dues linies
horitzontals i dues linies verticals. Finalment, amb
l'ajuda dels pares, retallem el carté i es quedaran les
peces soltes com a l'exemple. | per ultim, sols queda
jugar a muntar el trencaclosques.




JOCDELLABERINT
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En la manualitat de hui realitzarem un joc molt entretingut d'una
manera molt facil. Necessitem: una tapa d'una capsa de sabates,
palletes de plastic, tisores, cola o cinta adhesiva i una bola menuda
o si no en tenim, la podem fabricar amb un trosset de paper
d'alumini que hem d'arrugar i donar-li la forma redona d'una bola.
En primer lloc, agafem unes quantes palletesi les tallem a trossos
de diverses mides. Després, hem de construir el laberint apegant
els trossos de palleta amb cola o cinta adhesiva a la tapa de la capsa,
deixant espais per on puga passar la bola. A continuacié amb Hapis
hem d'assenyalar el "lloc d'inici" que sera a una partde la tapa,ila
"meta" que sera un forat per on puga cabre la bola gue haurem fet
amb ciitex amb l'ajuda dels pares a l'altre extrem de la tapa. Quan
estiga la manualitat seca, ja podrem jugar; inclinant cap a un costat
o cap a l'altre |a tapa hem d'aconseguir superar el laberint. Esperem
veure com se us ha quedat el joc del laberint!

CASAL
JOVE
SIMAT



DE MAJOR VULL SER...

Hui vos proposem que realitzeu un dibuix molt
bonic d'alld que voleu ser quan sigueu
majors (policia, metge/metgessa, cuiner/a,
perruquer/a, mestre/a, futbolista, etc). A més,
heu d'escriure una oracié dient perque us
agradaria tenir aquesta professio. No oblideu
compartir el dibuix!




o

En la manualitat de hui crearem el cap d'un
indi/a amb I'empremta de la nostra ma.
Necessitem: pintura plastica liquida, un pinzell,
un foli i un retolador negre.

Primer, amb un pinzell pintem la nostra palma
de la ma, despres ens pintem els dits
cadascun d'un color simulant les plomes de
Vindi. Despres estampem la ma al foli amb
molta cura. Ho deixem assecar i amb retolador
negre dibuixem els detalls de I'indi (ulls,
nas, boca...). A mes, podem apegar un tros de
cartolina per a fer el turbant de I'indi.




MICROFON




cistella de basquet magics
#JoEmQuedeASimat

La manualitat davui consisteix en una
iHusio optica. Per a realitzar-la tan
sols necessitem: un Foli, llapis, goma
desborrar, colors, lisores, pegament,
cinta adhesiva i un pal o una palleta de
plastic. En primer lloc, dibuixem en un
Foli una cistella de basquet i una pilota
per separat com a | exemple:

f-. i

Pmtem i relallem els dos quadres per
separat. Després, apeguem els dos
quadres de manera que per davant
estiga la cistella de basquet | per
darrere la pilota. Per Gltim, amb cinta
adhesiva ho unim ben fort al pal o
palleta de plastic.

Quan estiga sec ja podem jugar. Gira
ripidament el pal per a veure la
magia! La pilota de basquet entrara a
dintre de Ia cistella!



GALL BALLAR
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Hui realitzarem una manualitat molt divertida! Sols necessitem: un foli, llapis,
mmﬁnmlmmmhﬁnllhﬁﬂhuhmm"nmhiﬂpuﬂmpﬂhm
EnmmﬂﬁuﬂnﬂmﬂﬂLﬁmdﬂmhdlﬁuﬁmﬂmdﬂﬁl,
com a I'exemple. A continuacid, ho pintem i ho retallem.

Tot seguit, doblem el cercle per la meitat, de manera que la part de baix es quede
Mmulwm:wumﬂmdﬂgﬂlﬂmﬂmmmmﬁhmm
balancegem amb el dit i ja tenim el nostre gall ballari!
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Avui vos proposem gue inventeu un dibuix amb
furgadents. Per a realitzar aquesta manualitat
tan sols necessiteu uns quants furgadents, un
foli, pegament i retoladors. Primer penseu el
dibuix que us agradaria formar, després amb el
pegament apegueu els
furgadents. Quan estiga sec, pinteu els
furgadents amb retoladors. Deixeu volar la
vostra imaginacid | esperem veure els resultats!
#JoEmQuedeASimat. Aci tenim alguns exemples:

N
P At




BOLA FLOTANT G

#JoEmQuedeASimat

» Necessitem: cartolina, tisd
plastic, cinta adhesiva, llapis, colors, |
un tros de paper d'alumini. Primer, retalle
cartolina i amb cinta adhesiva formen un con co

lexemple:

é

Després, unim la palieta al con amb cinta adhesiva,
pero sense tapar el forat de la palleta perqué passe
l'aire. A continuacio, decorem el con com més ens

agrade; podem dibuixar ulls | dents, pintar-ho |

apegar-ho al con. Tot seguit, arruguem un tros de
paper alumini | formen una bola menuda. Finalmen

sols ens queda jugar; hem de collocar-nos la p:
a la boca | bufar perqué la bola no caiga a dintz
Esperem veure les fotos o un video ¢
jugueu!




EL MEY BIBUIX ANIMAT
o3 PREFERIT

SINAT
#JoEmQuedeAsimat

De segur que aquests dies que estas a casa,
passes mes temps veient els teus dibuixos
animats que mes t'agraden a la televisio
(Doraemon, Los Simpson, Dragon Ball, Bob
Esponja, etc). Per aixo, hui vos proposem que
realitzeu un dibuix ben bonic dels teus
dibuixos animats preferits i que el
compartisques!




CREE UKE | P
FRISHETICS

Hui reciclarem tubs de paper higiénic per a
crear uns prismatics. Necessitem: dos tubs
de paper higienic, tisores, cola o pegament
liquid, llana o fil i pintura. Apeguem els
dos tubs de paper higiénic un al costat de
l'altre. Esperem una estona i quan

estiga sec, realitzem dos forats per on
passarem i nugarem el tros de [lana.

Per dltim pintem i decorem els nostres
prismatics com més ens agrade. Esperem
veure els resultats!




ARBRE AMB EMPREMTES

#JoEmQuedeASimat

Avui realitzarem un arbre d'una manera molt
original i divertida. Necessitem: un folio
cartolina i pintura plastica. En primer lloc, ens
pintem la nostra ma i partdel bragi ho
estampem al foli simulant el tronc i rames de
l'arbre. Tot seguit, amb 'empremta del nostre
dit fem les fulles de l'arbre com més ens agrade.

Finalment, ens netegem les mans i el brac.

Ll L
' N "

En cas de no tenir pintura plastica, podem realitzar
la manualitat d'una altra manera; amb
cartolines i paper de colors, com mostra l'exemple:

Recordeu compartir el vostre resultat!



PARACAIGUDES CASER
~ #JoEmQuedeASimat

£n lo manualitat d'avui aprendrem arealitzar un paracaigudes d'una
manera molt senzilla per a jugar. em: una bossa de plastic,
tisores, fil o lana, un foll, llapis i colors. En primer Ifoc, dibuixem en un
foli un xiquet/a, el pintem i _
i loretallem de ponero que sé'ns quede un rectangle. Afuest rectangle
serﬁiﬂ paracoigugdes. A continlocio, tallem quatre tro
de Idmateixa midy codascun.
rectomgle i l'altre extrem ol xiguet/a. Cord mostra /'

em caure com apareix a lo

i no oblideu compartir!

| jo podem jugar; obrim el poracai igu( eﬂe
imatge. Esperem que us ho husseud'aliém




GAFMULTICOLOR
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Hui realitzarem una manualitat amb molt de color.
Necessitem: dos folis blancs, folis de colors, llapis, goma
d‘ﬁbarrarftg'rs. retolador negre, tisores i pegament.
En primer lloc, en un foli blanc apeguem diverses tires de
colors (si no tenim folis de colors, podem dibuixar i pintar
tires amb per exemple en un foli blanc). Una
vegada tenim tot el foli ple de tires de colors, agafem
l'a]tre[olleq?mmidihﬂxmlasﬂuetad‘tmgatmm

aqu%uﬁmﬂar.namﬁﬂemperdim
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o
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o #
Després, hem d'apegar el foli on tenim la silueta del gat
damunt del foli on tenim les tires de colors.

““el nas, la boca i els bigots.
e — :

L X
Fﬁmhnantaiq%%ﬂadmnegrehdimﬂ:emalgmejsuﬂ&

: H_.‘l’olem veure els vostres gats colorits!

T &
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De segur que catfilia ets més alt/a, per aixo en la
manualitat defidap@hdrem a realitzar d'una forma molt
v v facil un mesurador d@ nostra alcada. Necessitem: folis o

cartolines, l@!ﬂﬁs,_'gg'_:ma d'eshorrar, colors, regle, cinta
adhesiva i tisores. En @imer lloc, retallem una tiva que sera
el mesurador de l?ﬁd a. Després, en un altre foli ens
’ dibuixem a :msﬁiﬁe?i‘__gteixa perd ens hem d'adonar de no
dibuixar-nos els peusEpls les cames. A continuacio, hem de
retallar | actblireEnostre dibuix al mesurador, és a
dir; envoltant el rrmf.u::;dnri subjectant el dibuix amb cinta
adhesiva per %‘m@‘aqucsl,de manera que el nostre
' dibuix es puga moulE cap a dalt | cap a baix, Tot seguit,
pintem el dibuix i també podem decorar el mesurador.

Quan Hﬁ'&f@at. demanem als pares que
mesuren la noste@icada i que a la part esquerra del

mesurador anoféirtemmstra alcada i a la part dreta la data,
' Aixi, us poden megiirar cada mes i sabreu quant heu

crescut. A mé FHcu que cada vegada que cresqueu

heu de dibuixas la part de cames que faltal

i
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En |2 manvalitat que vs ensengarem bui, farem un camaled molt graciés que traw ja flengua. Es
necessita: un foli o cartoling, lapis, colors, cinta adhesiva, una palleta de pistic i tisores. En
primer floc, dibuixem vn camtaled i ka Hlengua en un foli, com aquest o similar i ho pintem:

g a:

Després, retaflem per una part el camaled i per altra la llengua. Tot seguit

.m.mlwI‘HﬂﬂﬂtﬂIﬂﬂlh a un extrem de |2 palleta o
amb cinta adhesiva, perd ens hem d'adonar dg no el forat de |a palleta pergpe »
hﬂmxrrmrl*lﬂﬂl e * Pt

J . .

RS

A continwacid, amb cinta adhesiva subjectem la palleta per :Iam i-l
camaled, de manera que vh extrem de la palleta sobrefsca per la .

camaled: -
.

"'dh- —

I ja estd acabat. Sols ens queda bufar per vn extrem de ks palleta i e nostre camaled
travra wna llengoa mott flarga.




BOKN FROFIT, RYAM=NYAR!
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Quin &3 el men)ar que més t'agrada (pizza, hamburguesa,
paella, macarrons, gelat, xocolate.? Avui et proposem que
realitzes un dibuix molt bonic del teu menjar preferit i
que ho compartisques amb tots nosaltres!
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**En la manualitat d'quui farem up dibuix i 8 decorarem
. " amb botons. Necessitem: un foli, *

. . llupfs. goma d'esborrar, colors, pegament liquid i

botons. En un fuli dibuixem per exemple

un xiguet/a i el gintem. Després, dibuixem els fils dels

e N 8 globus. Per tltim, apeguem els .

« botons simulant els globus. Aci teniu dos exemples

« "  queus poden ajudar. Deixeu volar la

imﬁginnciﬁ i compartiu els resultats. «




loEnmQuedeAlsmat

realitzarem unao manualitat molt genzilla
mb poc material. Necessitemn: lis,
llapis, colors i tisores. Primer, en la mertat
d'un foli dibuixem un monstre com aquest
o similar. Pintemn el monstre i amb cura li
retallem la part de dintre dels ulls. Despres,
en altre foli dibuixem dos ulls i retallem el foli

pels dos extrems perque siga meés prim, aixi:

Finalment, sols ens queda acoblar els ulls al
monstre | d'aquesta manera podrem jugar
amb el nostre "monstre observador” gue mou
els ulls en totes direccions cap on nosaltres
desitgem (cap amunt, cap avall, a I'esquerra,
a la dreta, al centre...). Esperem que us
divertiu!
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LA MEVA HABITACI®O
EN 3B
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La teua habitacio €s un espai on passes molt de
temps, per aixo en la manualitat d'avui
representarem la nostra habitacio en 3D.
Necessitem: folis, llapis, goma d'esborrar, colors,
tisores | pegament. Per comencar, doblem un foli per
|ameitat. Una part sera la paret i
I'altra part el sol. Hem de dibuixar i pintar els
objectes que tenim.a la nostra habitacid. A
més, hem de dibuixar el nostre Ilit en un altre foli i
amb pegament apegar-ho. Aci teniu
alguns exemples que us poden ajudar. ESperem veure
gls resultats




TITELRA DEVERTIEDA

#JoEmQuedeASimat

Hui realitzarem una titella. Necessitem: folis o :ﬁﬂﬁ‘
cartolina, llapis, colors, tisores, grapadorao SIMAT
cinta adhesiva, fil i una palleta. Primer, dibuixem
cap de la titella, ho pintem i retallem.
prés en altre foli dibuixem quadres que
intarem de colors, dobleguem aquest foli cap
a una part i cap a l'altra; aixo sera el cos de la
titella. Tot seguit, en altre foli dibuixem i
pintem quatre tires que també haurem de doblegar
com hem fet amb el cos; aquestes
tires seran els bracos i cames de la titella. A
continuacid, amb grapes (o si no en tenim
amb cinta adhesiva) adjuntem el cap, els bracos i
les cames al cos de la titella. Finalment,
retallem dos trossets de fil; un el nuguem a una ma
de la titella i 'altre fil a I'altra ma. Els
extrems del fil els apeguem amb cinta adhesiva als
extrems d'una palleta. I sols ens
queda jugar amb la nostra titella. El resultat ha de
ser més o menys aquest:




\ r.luria Eultura
Sa ntament de Simat"
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